BRTT/TRB ~ Maak kennis met het team

Ons lichaam herinnert zich wat
ons hoofd soms allang is
vergeten.

BRTT/TRB

Spanning, stress of oude pijn

kunnen zich diep in je lichaam

vastzetten, vaak zonder dat je
het doorhebt.

M Laat spanning, stress of oude
Tijdens deze sessie begeleiden o . :
vier ervaren BRTT® en TRB® pijn los met lichaamsgericht
coaches, je stap voor stap om werken
dit los te laten. We bieden dit
in een kleine en veilige groep 10.00 fot 13.00
van max. 8 deelnemers. REEL L e
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TRB
(TRAUMA RELEASE BREATHWORK)

Na de fysieke ontlading zakken we dieper,
via de adem. TRB is een ademtechniek die
je helpt contact te maken met dieper
liggende spanningslagen of onverwerkte

emoties.

Je ademhaling brengt je voorbij het
denken, terug naar je binnenwereld. We
werken met de 7 belts of tension. De
adembhaling start met veiligheid en het
parasympastische zenuwstelsel “onze

rem.”

De start helpt het lichaam zich veilig te
voelen en geeft ruimte om te landen.
Vervolgens gaan we aan de slag met de
verbonden ademhaling. Activeren we het

sympatische zenuwstelsel ons “gaspedaal”

Het zenuwstelsel kan trauma helen als
oude bewegingen afgemaakt mogen
worden vanuit de freeze, fight en flight.

We eindigen de integratie.




